
FAQ


MUSS ICH IN MÜNCHEN LEBEN?

 

Nein, nicht unbedingt. Allerdings finden alle Kontaktstunden in München statt. Demnach solltest 
du dir für die Wochenenden in München eine geeignete Unterkunft suchen. 


IST ES MÖGLICH NEBEN DEM TRAINING AUCH VOLLZEIT ZU ARBEITEN?


Ja. Viele unserer Studenten*innen arbeiten hauptberuflich und/ oder haben Familie. Die meisten 
Kontaktstunden des Trainings finden daher an Wochenenden statt.

 


WIE VIEL YOGA-PRAXIS SETZT DIESE AUSBILDUNG VORAUS?


Wir setzen eine gewisse, eigene (Grund-) Yogapraxis voraus. Außerdem raten wir dir auch, am 
regulären Unterricht der von den Kursleiter*innen empfohlenen Lehrer*innen vorab teilzunehmen.


GIBT ES HAUSAUFGABEN?


Die Grundausbildung umfasst auch Hospitationen (2), Dokumentationen (1) und externe 
Praxisklassen (8), die besucht werden müssen. Gegen Ende der Ausbildung steht eine schriftliche 
und praktische Prüfung an. Das heißt, das Skript mit den jeweiligen Themenbereichen sollte zu 
Hause wiederholt und gelernt werden. Auch die Prüfung muss anhand eines Stundenbildes 
vorbereitet werden. (Dies muss auch abgegeben werden) Wir schlagen vor, dass du zwischen 
5-10 Stunden pro Woche einplanst.


  

WAS PASSIERT, WENN ICH EIN MODUL VERPASSE?


Du darfst 20 % der Ausbildung (1 Modul) fehlen. Solltest du bereits wissen, dass du mehr als ein 
Modul verpassen wirst, raten wir von einer Kursanmeldung ab, bis du dich auf die Zeiten festlegen 
kannst.


WAS PASSIERT, WENN ICH DIE AUSBILDUNG VERLASSEN MÖCHTE?


Wir werden unser Möglichstes tun, um allen Schülern*innen mit Schwierigkeiten beim Training 
oder in anderen Bereichen ihres Lebens zu helfen, um die Grundausbildung abzuschließen. 

Wir wissen jedoch, dass dies unter bestimmten Umständen nicht möglich ist und die 
Schüler*innen keine andere Wahl haben, als das Programm zu verlassen. In diesem unglücklichen 
Fall werden wir uns zusammensetzen und eine gemeinsame Lösung finden.


  

MUSS ICH MICH VORBEIREITEN?


Bitte nimm vorab an den Klassen der jeweiligen Dozent*innen teil und übe auch hin und wieder zu 
Hause um deine eigene Praxis zu vertiefen. 


WELCHE VORTEILE HABE ICH ALS SCHÜLER*IN?


Du erhältst nach Anmeldung der Ausbildung eine Karte für 10 kostenlose Yogaklassen in unserem 
Studio. 

 

 


